UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA XUAN TRUONG Poc 14p - Tu do - Hanh phuc
86:31  /KH-UBND Xuan Truwong, ngay 79 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Thue hién cac Quyét dinh ban hanh Chwong trinh dn s6 va phat trién
ciia Thii twéng Chinh phii trén dia ban xi Xuan Truong dén nim 2030

Thuc hién Ké hoach s6 64/KH-UBND ngay 11/9/2025 cia UBND tinh Ninh
Binh vé viéc Thuc hién céc Quyét dinh ban hanh Chuong trinh dan s6 va phat trién
ciia Thu twéng Chinh phu trén dia ban tinh Ninh Binh dén nim 2030, UBND x4
Xuan Trudng xay dung Ké hoach thyc hién nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Cu thé héa cac chi tiéu, nhiém vu, giadi phap vé truyén thong, tu van, cham
soc suc khoe, dan sb va phat trién duogc phé duyét, ban hanh tai cac Quyét dinh cua
Thu twéng Chinh pht phu hop tinh hinh thyc té tai x3, phu hop chirc ning, nhiém
vu cila cac co quan, don vi nham nang cao hiéu quéa cong tac quan 1y dan sd, nang
cao chat luong dan sd, gop phan hoan thanh cac nhiém vu phat trién kinh té, xa hoi
trén dia ban.

2. Yéu chu

- Céc co quan, don vi phat huy trach nhi€ém, léng ghép thuc hién cac chi tiéu,
nhiém vu, gidi phap ctia K€ hoach nay trong thuc hién nhiém vu, ké hoach, du an
lién quan ciia don vi minh, gop phan hoan thanh nhiém vy phat trién kinh té, xa hoi
cua xa.

- K& hoach thuc hién Chuong trinh dan s6 va phat trién dén nam 2030 duoc
tuyén truyén, pho bién dén cac co quan, don vi, cac nganh, nhat 1a doi ngli can b0 y
te, can b lam cong tac dan so.

II. CAC MUC TIEU, CHI TIEU PEN NAM 2030

1. Muc tiéu 1: Chwong trinh Truyén thong dan sé

- Phan d4u 100% cép uy, chinh quyén duoc phd bién, cip nhat thong tin va
ban hanh cac van ban chi dao thuc hi¢n Chuong trinh Truyén thong dan so;

- 95% cac cap vo chéng; nam, nir trong do tudi sinh dé; ong, ba; cha, me¢ dugc
cung cap thong tin vé quyén va trach nhiém trong viéc sinh con va nuéi day con tot,
hé luy cia muc sinh cao, loi ich cua viéc thyc hién céc bién phap tranh thai, hiéu
dugc thuc trang, nguyén nhén, hiu qua cia mit can bang gi6i tinh khi sinh.

- Vi thanh nién/thanh nién (VTN/TN); nam, nit sép két hon dugc cung cép
day du kién thirc vé dan sd, stic khoe sinh san/ké hoach héa gia dinh (DS,
SKSS/KHHGD) nhu: Céac bién phéap tranh thai, tac hai ctia phé thai, mang thai
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ngoai ¥ mudn,... dat 90%; cac hanh vi vi pham phap lut vé lya chon giéi tinh thai
nhi dat 95%;

- 95% nam, nit thanh nién, phu nir trong d6 tuoi sinh dé duoc cung cap thong
tin vé loi ich cua viéc tu van, kham strc khoe trudc khi két hon; 95% phu nir trong
do tudi sinh dé duogc cung cap thong tin vé loi ich ctuia tdm soat, chan doan, dicu tri
sdm bénh tat trudc sinh, so sinh;

- Phén dau 90% céc co so gido duc trong hé thong gido duc qudc dan tiép
tuc thuc hién tuyén truyén vé DS, SKSS/KHHGD thong qua viéc 16ng ghép cac
ndi dung vao cac mén hoc chinh khoa va ngoai gio 1én 16p phu hop véi cap hoc,
trinh do dao tao;

- Thudng xuyén tuyén truyén vé thuc trang, nguyén nhan, hiu qua ctua mat
can bang gio1 tinh khi sinh, gia tri cia tré em gai, vi thé cia phu nit, binh dang gio1
trén loa truyén thanh, trang thong tin dién tir xa va cac trang mang pho bién tai dia
phuong nhu facebook, zalo,...

2. Muc tiéu 2: Chwong trinh diéu chinh mitc sinh

Téng ti suét sinh (s6 con sinh ra séng/1 phu nir) dat 2,1 con.

3. Muc tiéu 3: Chwong trinh chim séc nguoi cao tudi

- 85% ngudi cao tudi (NCT) hodc ngudi than truc tiép chim soéc NCT biét
thong tin vé gia hoa dan so, quyén dugc cham soc strc khoe cua NCT va biét cach
tu xu ly budc dau mot s6 bénh thuong gap & NCT, kién thirc vé ché do dinh
dudng, ché do luyén tap phu hop, lo1 ich cua viéc kham strc khée dinh ky;

- Phan d4u 100% NCT duogc kham strc khoe dinh ky it nhat 01 1an/ndm va
duoc 1ap ho so theo doi, quan 1y suc khoe;

- 90% NCT duogc phat hién, diéu tri, quan 1y cac bénh khong lay nhiém (ung
thu, tim mach, tang huyét ap, dai thao duong, bénh phoi tdc ngh€n man tinh, sa stt
tri tué...);

- 90% NCT c¢6 kha ning tu chim soc dugc cung cip kién thirc, k¥ ning tu
cham soc strc khée; Phan dau 100% NCT khong c6 kha nang tu cham séc duge cham
soc stre khoe bdi gia dinh hoac cac co s bao tro;

- Phan d4u 100% CAu lac bo lién thé hé tu gitip nhau va céac loai hinh cau
lac bd khac ctia NCT ¢6 ndi dung cham soc stre khoe;

- C6 it nhét 01 cau lac bd cham soc sttc khoé NCT, 01 ddi tinh nguyén vién
tham gia chdm soc suc khoé NCT.

- 100% NCT khi bi bénh dugc kham va diéu tri;

- 80% NCT cb don, bj bénh ning khong thé dén kham bénh, chira bénh tai
co s y t&, dugc kham va diéu tri tai noi 6;

- Phin d4u dat tiéu chi moi trudng than thién v6i NCT.
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4. Muc tiéu 4: Chwong trinh cing c0, phat trién va nang cao chit lwong
dich vu ke hoach héa gia dinh

- Phan dé(ll;l 100% Tram Y té hang nam t6 chirc tuyén truyén, van dong ngudi
dan thyc hién ké hoach hoa gia dinh (KHHGD), st dung cac bién phap tranh thai;
tuyén truyén vé h¢ luy cua nao phé thai, nhat 1a déi voi VIN/TN;

- Phin dau 90% phu nit trong d6 tudi sinh dé duogc tiép can thuan tién véi
cac bi¢n phap tranh thai hién dai, ho trg sinh san, dy phong vo sinh tai cong dong;
Trén 70% phu nir trong d0 tudi sinh dé st dung bi¢n phap tranh thai hién dai;

- Giam 70% s6 VIN/TN c6 thai ngoai y mudn;

- Tram Y té trién khai cung cip dich vu KHHGPD, cung cdp cac bién phap
tranh thai theo quy dinh;

- Co 80 cung cap dich vu KHHGP dat tiéu chuan chat lugng theo quy
dinh (gom khu vuc ngoai cong 1ap).

5. Muc tiéu 5: Chwong trinh mé rong tim soat, chan doan, diéu tri mot
s0 bénh, tat trwde sinh va so sinh

- 90% cap nam, nir thanh nién duoc tu van, kham stc khoe trude khi két
hon, khong c6 truong hop tdo hon;

- 70% phu nir mang thai duoc tdm soat (sang loc trudc sinh) it nhat 4 loai
bénh, tat bam sinh pho bién nhat (bao gom: H)1 ching Down, hoi chirng Edwards,
hoi ching Patau va bénh tan mau bam sinh Thalassemia);

- 90% tré so sinh dugc tam soat (sang loc so sinh) it nhét 5 loai bénh, tat
bam sinh phd bién nhit (bao gdm: Bénh suy gidp trang bam sinh, bénh thiéu
men G6PD, ting san thuong than bam sinh, khiém thinh bAm sinh va bénh tim
bam sinh);

- 95% céan bd dan sb x4, cong tac vién dan s6 va nhan vién y té thon ban
duoc tap huan kién thic, k§ nang truyén thong ve test, chan doan, sang loc trude
sinh va sang loc so sinh; 100% can b y t€ truc ti€p thuc hién k¥ thuat 1ay mau mau
g6t chan dugc tap huan va tap huan lai;

- Tram Y té x3 c6 diém cung cdp dich vu tu van, kham sirc khoe trude khi
két hon; sang loc trude sinh; sang loc so sinh theo huéng dan chuyén mon.

6. Muc tiéu 6: Chwong trinh Ciing c6 va phat trién hé thdng thong tin
chuyén nganh dan so

- 100% thong tin s6 liéu truc tuyén vé dan sb duoc cap nhat, s6 hoa;

- 100% can bd dan sd tham gia thu thip thong tin, van hanh kho dir li¢u
dugc dao tao, boi dudng, nang cao nang luc ve kién thirc va k¥ nang thu thap thong
tin; xur ly, khai thac, luu trir s 1i€u dan so; quan tri, van hanh kho dit liéu chuyén
nganh dan so.

- Xir 1y, khai thac tryc tuyén trén moi trudng mang cac chi tiéu dan so va
phat trién phuc vu chi dao, di€éu hanh, quan Iy nha nudc vé dan so dat 100%.



4

7. Muc tiéu 7: Kiém soat mat can bang giéi tinh khi sinh

Khéng ché c6 hiéu qua tdc do gia ting ti sd gidi tinh khi sinh, tién téi dua ti
sO gi61 tinh khi sinh tré lai mirc can bang ty nhién goép phan nang cao chat lugng
nguon nhan lyc, phuc vu sy nghiép cong nghi€p hod, hién dai hod dat nudc. Phan
dau dua ti s6 gidi tinh khi sinh dudi 109 bé trai/100 bé gai sinh ra song.

III. NHIEM VU CU THE

1. Pay manh cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thirc ctia ngudi dan
vé 1gi ich cua viée duy tri mirc sinh thay thé; loi ich cua kiém soat mat can bé‘mg
gidi tinh khi sinh; gia tri, quyén binh dang cua tré em gai va khong thuc hién
lga chon gidi tinh thai nhi; k§ nang thuc hanh vé cac van dé lién quan dén tam
soat, chan doan, diéu tri sém bénh, tat trude sinh va so sinh; nang cao nhan thuec,
thay ddi hanh vi cua vi thanh nién, thanh nién va dé cao vai tro, trach nhiém cta
gia dinh, nha trudng, cong ddng trong viéc gido duc vé DS, SKSS/KHHGD cho
VTN/TN nham giam tinh trang mang thai ngoai ¥ mudn & nhom ddi tugng nay;
nang cao nhan thirc, tao mdi trudng dong thudn va tich cuc tham gia cua toan x4
hoi vao phong trao hd tro, chim soc nang cao stc khoe nguoi cao tudi; khuyén
khich doanh nghi€p tao moi truong lam viéc an toan, phu hgp cho nguoi lao dong
16 tuoi.

2. Phan d4u dua mac sinh vé muc sinh thay thé. Tao diéu kién cho phu nir
trong d6 tudi sinh dé duoc tiép can cac bién phap tranh thai hién dai, phong tranh
vO sinh va hd trg sinh san.

3. Cang cd, phat trién hé théng cung cip dich vu cham soc strc khoe ban dau
phong chong bénh khong lay nhiém, khdm chita bénh cho NCT; timg budc xay
dung mo hinh cham soc stc khoe dai han cho NCT.

4. Xay dung cac cau lac bd cham soc stc khoe NCT; xdy dung va phat trién
mang ludi tinh nguyén vién tham gia cham soc sttc khoe NCT; thuc hién quan 1y,
chim soc sttc khoe NCT (theo ddi, hd tro chim soc strc khée NCT tai nha), quan ly
cac bénh man tinh, bénh khong lay nhiém tai gia dinh.

5. Tang so luong co s& cung cap dich vu KHHGPD theo hudng dan chuyén
mon dat tiéu chuan chat lugng theo quy dinh (bao gom ca khu vuc ngoai cong
1ap). Trién khai Chién dich truyén thong long ghép vdi cung cap dich vu KHHGD,
cham soc suc khoe sinh san tai cong dong.

6. Pam bao cac Tram Y té c6 diém cung cép dich vu tu van, kham strc khoe
trude khi két hon; sang loc trudce sinh; sang loc so sinh.

7. Xu 1y, khai thac tryc tuyén trén méi truong mang cac chi tiéu dan sé phuc
vu chi dao, di€u hanh, quan 1y nha nudc vé dan so.

IV. GIAI PHAP THUC HIEN

1. Tang cudng sy lanh dao, chi dao cia cac cap uy Pang, chinh quyén ddi
vo1 cong tac dan s6. Long ghép cac muc tiéu cong tic dan s6 vao ké hoach phat
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trién kinh té - x4 hoi cua dia phuong. Tiép tuc day manh cong tac tuyén truyén, phd
bién, gido duc, van dong xa hdi nham nang cao nhan thirc vé cong tac dan s6 dudi
nhiéu hinh thirc phu hop véi tirng nhom doi tuong.

2. Nang cao hiéu qua cong tac phdi hop lién nganh trong viéc thuc hién cac
chuong trinh, ké hoach dan s0, cht trong trién khai hoat dong nang cao chat lugng
dan s, giam tinh trang mat can bang gidi tinh khi sinh, cham so6c sttc khdée NCT.

3. Phoi hop td chtrc dao tao, cap nhat kién thirc mai, tap huin nang cao nang
luc, kién thire, ky ndng truyén thong bao dam doi ngti can bo dan $0, cong tac vién
dan sb thyc hién day du, c6 hiéu qua viéc tuyén truyén, van dong va tham gia cung
cép mét s dich vu cham soc stre khoe t6i tan ho gia dinh.

4. D6i moi nodi dung, chuong trinh, phuong phap gido duc vé dan s, sirc
khée sinh san trong va ngoai nha truong phu hop véi tung cap hoc, ltra tudi trong
hé thong giao duc.

5. Xay dung va trién khai cic loai hinh phong, tranh vo sinh tir tudi vi
thanh nién tai cong dong; phat trién mang ludi ho trg sinh san.

6. Day manh xi hoi héa cung tmg phuong tién tranh thai, dich vu KHHGD.
Tang cuong tu van trudc, trong va sau khi st dung dich vu tai cac co sd cung cép
dich vu KHHGD. Tu vén tai cong déng vé tinh duc an toan, hé luy cua pha thai, ho
trg sinh san, du phong vo sinh.

7. iy manh x3 hoi hoéa dich vu KHHGD, dich vu tu van, kham stc khoe
truge khi két hén; sang loc, chan doéan, diéu tri mot sd bénh, tat trude sinh va
so sinh, huy dong hé thong y té, dan sd tham gia thuc hién chuong trinh theo chirc
nang, nhiém vy dugc giao.

8. Ap dung thuc hién cac quy trinh, tiéu chuan k¥ thuat cac danh muc bénh,
tat thudc goi dich vu co ban theo hudng din, quy dinh ctia B6 Y té, gdbm: Dich vu
tu van, kham strc khoe trude khi két hon; sang loc, chan doan, diéu tri mot s6 bénh,
tat trudce sinh va so sinh.

9. P6i mé&i phuong phép, nang cao chat luong thu thap thong tin sé liéu dau
vao cua cdng tac vién dan sO; két hop chat ché, hi¢u qua ba hinh thuc thu thap
thong tin; bao cdo dinh ky, di€u tra thong ké so liéu cong tac dan so.

10. Piéu tra, khao sat vé dan sb va phat trién; nhan khau hoc va suc khoe.
Phéi hop trong t6 chirc tdp huin cho d6i ngii can bd 1am cong tac dan sd, cong tac
vién dan sé va tré em vé kién thic va k¥ nang thu thap thong tin; cap nhat, xir 1y,
khai thac, luu trir s6 liéu dan sd; quan tri, van hanh kho dir liéu chuyén nganh dan
s6 cac cap.

11. So két, tong két thuc hién Ké hoach, nhat 1a danh gia giai doan dau
thue hién Ké hoach dé diéu chinh cho phu hop véi giai doan tiép theo. Kip thoi
tuyén duong, nhan rong cac dién hinh tién tién trong qua trinh trién khai thuc
hién Ké hoach.



IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién Ké hoach tir ngudn ngan sach nha nudc va huy dong cac
nguon hop phap khac (néu c6), can ctr kha nang can doi ngan sach hang nam dé bo
tri kinh phi thuc hién K¢ hoach.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Van hoa - Xa hi xa:

- Tham muu UBND x4 x4y dung, huéng dan, kiém tra, don ddc cac co quan,
don vi lién quan thuc hién K¢ hoach; bao cao két qua thuc hién vé UBND xa.

- Phéi hop 6 chuc cac chuong trinh tap huén, boi dudng nang cao kién thire
chuyén mon, ky nang t6 chtrc thuc hién cac nhiém vu, giai phap vé cong tac dan sd
va phat trién dé sém hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu dat ra.

- Tang cudng tuyén truyén vé chu truwong chinh sach cua Dang, phap luat
cua nha nudc va cac ndi dung lién quan t6i cong tac dan sO va phat trién. Long
ghép tuyén truyén cac ndi dung vé chinh sach dan s6 va phat trién trong t6 chirc
cac hoat dong van hoa, the thao, trong cong tac gia dinh va phong trao “Toan dan
doan két xay dung doi sdng vin hoa”.

- Huéng din cac thon, xom dua ndi dung vé chinh sach dan sé va phat trién
vao huong udc, quy udce.

2. Phong Kinh té xa:

Tham muu UBND xa b tri kinh phi thuc hién Ké hoach theo quy dinh cua
Luat ngén sach nha nude va cac van ban huéng dan; huéng dan cac co quan, don
vi quan ly, st dung, quyét todn kinh phi thuc hién dung quy dinh.

3. Van phong HDND&UBND xa:

Phéi hop véi nganh y té tuyén truyén phd bién phap luat vé hon nhan va gia
dinh; trong d6 c¢6 cac ndi dung vé kham strc khoe trude khi két hon, tinh trang tao
hén, hon nhan can huyét théng. ..

4. Cac Truong hoc trén dia ban:

Can ct huéng dan cia S& Gido duc va Pao tao d6i méi ndi dung, phuong
phap giao duc dan so, strc khoe sinh san, gi¢i va gidi tinh trong nha truong phu
hop véi tirng cap hoc, Ira tudi.

5. Cac Tram y té trén dia ban:

- Thudng xuyén tuyén truyén, phd bién cac ndi dung lién quan tdi cong tac
dan s6 va tré em, KHHGD; tu van, kham stc khoée trude khi két hon; sang loc,
chan doan, di€u tri mot s6 bénh, tat trudc sinh va so sinh,...

- Phéi hop 6 chuc cac chuong trinh tap huan, boi dudng nang cao kién thire
chuyén mon, ky nang t6 chitrc thuc hién cac nhiém vu, giai phap vé cong tac dan sd
va phat trién dé sém hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu dat ra.

- Hang nam, bao cao két qua thue hién gui vé UBND xa (qua phong Vin
hoa - Xa hoi) trudc ngay 05/12 dé tong hop, bdo cdo So'Y té tinh theo quy dinh.



6. Cac thon trén dia ban xa:

- Pua ndi dung vé chinh sach dan s6 va phat trién vao huong udc, quy udc
cua thon.

- Thuong xuyén tuyén truyén, van dong nhan dan thyc hién cha truong
chinh sach cua Dang, phap ludt cua nha nude va cac ndi dung lién quan té1 cong
tac dan sb va phat trién.

7. Pé nghi Uy ban Mt trin T6 qudc Viét Nam cac doan thé nhan dén
trong xa: Day manh tuyén truyén dén cac doan vién, hoi vién va cac ting 16p nhan
dan vé chi truong duong 16i ciia Pang, chinh sach phap luat ciia Nha nude va tinh
hinh, két qua trién khai thyuc hién cong tac dan s6 trén dia ban xa, tham gia td chuc
trién khai va gidm sat vi¢c thuc hién K& hoach.

Yéu cau Thi trudng cac co quan, don vi lién quan; Truong cac thon nghiém
tac trién khai thuc hién. Trong qua trinh thyc hién, c6 kho khan, vudng mic, bdo cdo
vé UBND x4 (qua Phong VH-XH tong hop) dé kip thoi chi dao./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-So Y te; KT. CHU TICH
- Lanh dao UBND xa;

- Thanh vién BCP Dan s6 va Tré em;
- Cac co quan, don vi lién quan;

- Trang TTDT x4;

- Luu: VT, VHXH.
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