UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA NGHIA SON Doc 14ap - Tu do - Hanh phiic
So:  45KH-UBND Nghia Son, ngay /0 thang 10 nam 2025
KE HOACH

tuyén truyén, vin dong hién mau tinh nguyén 03 thang cudi nim 2025
trén dia ban xa Nghia Son

Thuc hién Ké hoach s6 64/KH-BCP ngay 25/9/2025 ctia Ban Chi dao van
dong hién mau tinh nguyén tinh vé viéc tuyén truyén, van dong hién mau tinh
nguyén 03 thang cudi nam 2025 trén dia ban tinh Ninh Binh, UBND x4 Nghia Son
xay dung ké hoach trién khai nhu sau:

I. MUC PIiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tuyén truyén van dong can b, cong chirc, vién chirc nguoi lao dong, chién
si luc lugng vii trang, nguoi tinh nguyén va cac tang 16p nhan dan tham gia hién
mau ctru nguoi bénh.

- Théng qua viéc kham stc khoe, xét nghiém sang loc trude hién mau dé phat
hién sém bénh tat.

2. Yéu cau

Céc co quan, don vi trén dia ban x3 trién khai ké hoach hién mau va t6 chic
cho can b9, cong chuc, vién chir, lyc lugng vi trang, ngudi lao dong, nguoi tinh
nguyén tham gia dang ky hién mau dam bao sd luong, chat luong theo lich thoi
gian dugc phan cong.

II. NOI DUNG HOAT PONG

1. Thoi gian dy kién to chirc hién mau: Ngay 17/10/2025.
2. Pia diém du kién: Thong bao sau.

3. Cong tac tuyén truyén

DPay manh cong tac tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chung,
Dai truyén thanh va bang nhiéu hinh thirc nhu: Pand, khau hiéu vé y nghia nhan
van, nghia cir cao dep cua ngudi hién mau tinh nguyén, gop phan nang cao nhan
thirc cho can bo, cong chirc, vién chic lao dong vé cong tac hién mau, quyén loi
ctia ngudi Hién méu va trach nhiém d6i voi ngudi bénh.

Tuyén truyen van dong nhimg nguoi ¢ du strc khoe tham gia Hién mau vi
strc khoe cong dong va tlep tuc van dong nhimg tap thé, ca nhan da tham gia hién
mau & nhitng ndm trudc nham dam bao cung cip mau an toan phuc vu cp ctru diéu
tri cho nguoi bénh tai cac bénh vién. Van dong toan thé nhan dan tham gia hién
mau.



- N6i dung tuyén truyén (Phy lyc kém theo)

4. Chi tiéu phan dau:

Z 2 1A Chi tiéu o
STT To chire, hoi phén diu Ghi chu
Truong Mam non, TH, THCS Nghia
1 Son ( 04 ngu()’i/tru’éng) 12
Truong Mam non, TH, THCS Nghia

2 Lac ( 03 nguoi/truong) 9
3 Tram Y té (01 nguoi/tram) 2
4 Vian phong Pang uy 1
5 Uy ban Kiém tra Pang ty 1
6 UBMTTQ xa 1
7 Vian phong HDND va UBND xa 1
8 Phong Van hoa - Xa hoi 1
9 Phong Kinh té 1
10 Trung tdm Phuc vu hanh chinh cong 1
11 Hoi phu nir 25
12 Ho1 Nong dan 25
13 Doan thanh nién 25
14 Cong an xa 4
15 Quan su xa 1
16 | Nhan dan 35

Téng 145

1. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Van hoa - X4 hi

- Tang cudng tuyén truyen vé muc dich, tim quan trong va loi ich ctia viée
hién mau ctru ngudi trén hé thong loa truyén thanh, trang thong tin dién tir, trang
mang xa hoi cua xa.

- Chi dao cac cong chtrc trong don vi, cac co s& gido duc, y té trén dja ban
tuyén truyén, van dong can bo, vién chirc, nguoi lao dong, tinh nguyén vién tham
gia hién mau phu hop vdi tinh trang strc khoe.

- Tong hop danh sach dang ky tham gia hiém méu tinh nguyén cia cic co



quan, don vi, Hoi chir thap dé trén dia ban xa, bdo cdo Hoi chir thap do tinh theo
quy dinh.

2. Hoi Chir thap dé xa

- Giao Hoi chir thap d6 xa Nghia Son Chu tri phdi hop véi Uy ban Mit tran
t6 qudc xa hudng dan, theo ddi van dong cac xOm trén dia ban x3 Nghia Son dang
ky tham gia hién méu tinh nguyén.

- Phéi hop v6i Phong Vin hoa — Xa hi trién khai cac hoat dong t6 chire hién
mau tinh nguy¢n trén dia ban xa Nghia Son dat hiéu qua.

3. Pé nghi Uy ban Mit trian To qudc Viét Nam x4 va cac to chirc thanh vién

- Can cu chuc nang, nhiém vu duogc giao chi dao céac t6 chtirc Hoi, doan thé
chu dong tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va nhan dan tham gia hién
mau tinh nguyén khi dat cac tiéu chuan vé stc khoe.

- La d¢au moéi tong hop danh sach ding ky cua cac Hoi, doan thé theo chi tiéu
phan dau dugc giao.

4. Danh sach ding ky ctia cac co quan, don vi, doan thé giri vé Phong Vin
hoa — Xa hoi xa trwée ngay 14/10/2025.

Trong qué trinh thyc hién, néu phat sinh kho khan, vuéng mic, cac don vi
béo cao vé Hoi Chir thap do xa dé tong hop, bao cdo cap c6 tham quyén xem xét,
quyét dinh.

Trén day 1a Ké hoach tuyén truyén, van dong hién mau tinh nguyén 03 thang
cudi nam 2025 trén dia ban xa Nghia Son, UBND x4 yéu cau cac co quan, don vi
nghiém tac trién khai thuc hién./,

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN
- Ban Chi dao van dong HMTN tinh (dé b/c); KT. CHU TICH
- Lanh dao UBND x3; D H(’) CHﬁ TICH

- Cac phong chuyén mon;

- Cac Tram Y té trén dia ban x3;
- Cac truong hoc trén dia ban;

- Uy ban MTTQ x3;

- Trang TTDT xa;

- Luu: VT. .—



Phu luc tuyén truyén, vin dong hién mau tinh nguyén

1. Ai c6 thé tham gia hién mau?

- TAt ca moi ngudi tir da 18 dén 60 tudi.

- Can ning 42kg d6i voi nit, 45kg d6i voinam. Luong mau hién mdi 1an khong
quéa 9ml/kg can nang va khong qua 500ml moi lan.

_ - Khong bi nhiérp hoic khéong cé cac hanh vi 1ay nhiém HIV va cac bénh lay

nhiém qua duong truyén mau khac.

- Thoi gian gitra 2 14n hién mau 1a 12 tudn ddi v6i ca nam va nir.

- C6 gidy to tiy than c6 dan anh.

2. Ai 13 ngwoi khong nén hién mau?

- Ngudi da nhiém hodc da thyc hién hanh vi ¢6 nguy co nhiém HIV.

- Nguoi da nhiém viém gan B, viém gan C va cac vi-rat lay qua duong truyén mau.

- Nguoi c6 cac bénh man tinh nhu: tim mach, huyét ap, ho hép, da day...

- Phy nt dang mang thai.

3. Khi hién mau sé dwoc 1am nhirng xét nghiém gi

- Tét ca nhitng don vi mau thu dugc s& duoc kiém tra nhém mau (hé ABO, hé
Rh), HIV, vi-rat viém gan B, vi-rut viém gan C, giang mai.

_ - Nguoi hién mau s& duoc thong bao két qua, duoc giit kin va duge tu van

(mién phi) khi phat hién ra cac bénh ndi trén.

4. Hién mau nhéan dao c6 hai dén sirc khoé khong

Hién méau theo huéng dan cua thiy thuoc khong c hai cho strc khoe. Dicu do
da dugc chirng minh bang cac co s& khoa hoc va co s¢ thuc té.

a. Co sd khoa hoc:

- Mau ¢6 nhiéu thanh phan, méi thanh phan chi ¢6 doi song nhat dinh va luén
luén dugc d6i moi hang ngdy. Vi dy: Hong cau song dugc 120 ngay, néu khong
hién méu thi hong cau clng chét di va sinh ra hong cau mai, huyet tuong thuong

xuyén duoc thay thé va déi méi. Co s khoa hoc cho thiy, néu mdi 1an hién dudi
1/10 lugng méu trong co thé thi khong c6 hai dén sirc khoe.

- Nhiéu cong trinh nghién ctru da chimg minh rang, sau khi hién mau, cac chi
s mau c6 thay doi chut it nhung van nam trong gi6i han sinh 1y binh thuong khong
hé gay anh hudng dén cac hoat dong thudng ngdy cua co thé.

b. Co sé thyc té:

- Thuc té da c6 hang triéu nguoi hién méau nhiéu 1an ma stic khoe van hoan
toan tot. Trén thé gidi c6 ngudi hién mau trén 400 1an. O Viét Nam, ngudi hién mau
nhiéu 1an nhit d4 hién gan 100 1an, sirc khoe hoan toan tt.

- Nhu vay, mdi ngudi néu thay strc khoé tdt, khong co cac bénh lay nhiém qua
duong truyén mau, dat tiéu chuan hién mau thi c6 thé hién méu tir 3-4 lan trong mot
nam, ma khong anh huéng xau dén sirc khoé ciia ban than va dam bao mau co chat
luong tdt, an toan cho nguoi bénh.

5. Quyén lgi ciia nguwoi hién mau (can cir Thong tu sd 26/2013/TT-BYT



ngay 16/9/2013 cua Bo Y té vé viéc Hudng din hoat dong truyén mau)

- Puoc kham va tu van sirc khoe mién phi.

- Puoc kiém tra va thong bao két qua cac xét nghiém mau (hoan toan bi mat):
nhom mau, HIV, vi-rt viém gan B, vi-rat viém gan C, giang mai. Trong truong hop
ngudi hién mau c6 nhiém hodc nghi ngd nhiém cidc mam bénh nay thi s& dugc Bac
sy moi dén dé tu vén strc khoe.

- Pugc giai thich vé quy trinh 1dy mau, céc tai bién khong mong muén c6 thé
xay ra, cac xét nghiém s& thuc hién trudc va sau khi hién mau.

- Dugc cap gidy chung nhén hién mau tinh nguyén. Ngoai gia tri Ve mat ton
vinh, gidy chirng nhan hién méau c6 gia tri bdi hoan méu khong tinh tién neu khong
may minh méc bénh c6 sir dung mau, sé lrong mau duoc bdi hoan lai téi da bang
lugng mau nguoi hlen mau da hién. Glay Chting nhéan nay co6 gia tri tai cac bénh
vién, cac co sOy té cong 1ap trén toan quoc.

- Buoc co quan co tham quyen xem xét, quyét dinh ton yinh, khen thudng va
bao dam cac quyén loi khac vé tinh than, vat chat ciia nguo1 hién mau theo quy dinh
cua phap luat.

6. Khi hién mau c6 thé bi nhiém bénh khong?

~ Kim day ldy mau v0 trung, chi str dung mot 1an cho mot ngudi, vi vay khong
thé 1ay bénh cho nguo1 hién mau.

7. Ngay mai toi sé hién mau, t6i nén chuin bi nhu thé nao?

- T6i nay ban khong nén thirc qua khuya (ngi trude 23:00).

- Khi di hién mau nén dn nhe, ubng nhiéu nudce trude khi hién mau; khong an
thirc an nhi€éu dau md& trude khi hién mau.

- Khéng udng rugu, bia trong 24h trudc khi hién méau.

- Mang gidy CCCD/CC hoic gidy to tily than c6 dan anh khi di hién mau.

8. Nhirng truong hop nao cin phai tri hoan hién mau?

* Nhitng ngudi phai tri hoan hién mau trong 12 thang ké tir thoi diém:

- Phuc hdi hoan toan sau cac can thi¢p ngoai khoa;

- Khoi bénh sau khi mic mot trong cac b¢nh sOt rét, giang mali, lao, udn van,
viém ndo, viém mang nao;

- Két thl’lq dQ’t? tiém vac xin phbr}g bf::nh dai sau khi b1 d(f)r}g vat can hodc tiém,
truyén mau, ché pham mau va cac ché pham sinh hoc nguén goc tir mau;

- Sinh con hodc chdm dit thai nghén.

* Nhitng ngudi phai tri hoan hién mau trong 06 thang ké tir thoi diém:

- Xam trd trén da;

- Bim dai tai, bAm miii, bAm ron hodc cac vi tri khac cia co thé;

- Phoi qhiém v6i mau va dich co thé tir ngudi ¢6 nguy co hodc da nhiém céc
bénh lay truyén qua dudng mau;

- Khoi bénh sau khi mac mot trong cac bénh thuong han, nhiém triung huyét,
bi ran can, viém tac dong mach, viém tac tinh mach, viém tuy xuong, viém tuy.

* Nhitng nguoi phai tri hodn hién mau trong 04 tuan ké tir thoi diém:



- Khoi bénh sau khi mic mot trong cac bénh viém da day rudt, viém duong
tiét niéu, viém da nhiém trung, viém phé quan, viém phéi, so1, ho ga, quai bi, sbt
xuat huyét, kiét ly, rubella, ta, quai bi;

- Két thuc dot tiém véc xin phong rubella, sé1, thuong han, ta, quai bi, thuy
dau, BCG.

* Nhitng nguoi phai tri hodn hién mau trong 07 ngay ké tir thoi diém:

- Khéi bénh sau khi mic mét trong cac bénh ciim, cam lanh, di tng miii hong,
viém hong, dau nira dau Migraine;

- Tiém cac loai vic xin khac, trir cac loai di dugc quy dinh.

* Mot s6 quy dinh lién quan den nghé nghiép va hoat dong dic thu cia ngudi
hién mau: nhirng nguoi lam mot sO cong viéc va thuc hién cac hoat dong dic thu
sau day chi hién mau trong ngay nghi hodc chi duoc thuc hién cac cong viée, hoat
d6ng nay sau khi hién mau t4i thiéu 12 gio:

- Nguoi lam viéc trén cao hoic dudi d6 sau: phi cong, 1ai can cau, cong nhan
lam viéc trén cao, nguoi leo nii, thg mo, thay thu, tho 1an;

- Nguo1 van hanh cac phuong tién giao thong cong cong: 1ai xe buyt, lai tau
hoa, 1ai tau thuy;

- Céc truong hop khac: van dong vién chuyén nghi¢p, ngudi van dong nang,
tap luyén nang.
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