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V/v phòng chống đuối nước cho trẻ em và 
cứu người bị đuối nước

Liên Minh, ngày     tháng 8 năm 2025

Kính gửi: Toàn thể nhân dân trên địa bàn.

 Thời gian vừa qua, tình trạng học sinh bị đuối nước liên tiếp xảy ra ở nhiều 
tỉnh, thành phố trên cả nước nói chung và xã Liên Minh, nói riêng. Đuối nước đã 
và đang trở thành vấn đề nóng bỏng được dư luận quan tâm.

Gần đây nhất là vụ tai nạn thương tâm xảy ra vào chiều ngày 30/7/2025 tại 
phố Đồng Nhân, xã An Khánh, TP. Hà Nội đã làm chết 02 anh em ruột (một cháu 
lớp 1 và một cháu lớp 5) và vụ tai nạn xảy ra vào chiều ngày 02/8/2025 tại thôn 
Văn Cảnh, xã Ninh Giang, tỉnh Ninh Bình khi 02 cháu chở nhau trên xe đạp không 
may lao cả người và xe xuống kênh nước, sau đó 01 cháu bé đã tự lên được bờ và 
chạy đi gọi người ứng cứu, cháu bé còn lại trong tình trạng đuối nước và được 
người dân kịp thời vớt lên bờ để tiến hành sơ cấp cứu.

Nguyên nhân đuối nước hay xảy ra đối với trẻ lớn tuổi do bản tính hiếu 
động, tò mò; đối với trẻ nhỏ do tính thích nghịch nước hoặc do sự bất cẩn của gia 
đình. Cho dù trẻ em không biết bơi lội hay biết bơi lội nhưng do sự chủ quan nên 
cũng không lường trước hết được sự nguy hiểm của tai nạn.

Ngoài ra, môi trường sống chung quanh cũng luôn luôn có những yếu tố 
nguy cơ rình rập gây nên tai nạn đuối nước cho trẻ em như chậu nước, chum vại, 
bể nước, giếng nước... không có nắp đậy an toàn; sông, hồ, suối, ao nước... không 
được rào chắn và có biển báo nguy hiểm. 

Để phòng tránh tai nạn đuối nước xảy ra, UBND xã Liên Minh khuyến cáo 
người dân thực hiện các biện pháp an toàn như sau:

1. Để phòng ngừa đuối nước cho trẻ em:
- Dạy bơi và kỹ năng chống đuối nước cho trẻ.
- Dạy bơi cho trẻ em là giải pháp phòng, chống đuối nước hiệu quả.
- Khi trẻ tắm tại bể bơi, biển, chơi gần sông, suối, ao, hồ cần có người lớn 

giám sát; lấp các hố, giếng nước không cần thiết.
- Khi phát hiện người đuối nước, hãy hô hoán và dùng cây sào, phao, dây... 

để họ bám và kéo vào bờ; không nhảy xuống nước cứu người khi không biết bơi 
và không có kỹ năng cứu đuối nước.

- Người lớn cần trang bị kiến thức để sơ cứu ban đầu cho người bị đuối 
nước.

2. Kỹ năng cứu người bị đuối nước:
- Tuỳ vào tình hình thực tế và năng lực của mỗi cá nhân mà có phương pháp, 

biện pháp cứu người bị đuối nước sao cho phù hợp. Để đảm bảo vừa cứu được người 
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bị nạn và vừa an toàn cho người ứng cứu, chúng ta có thể chia ra một số trường hợp 
sau:

Trường hợp người tham gia cứu nạn không biết bơi hoặc biết bơi nhưng 
không đủ khả năng trực tiếp cứu người bị nạn:

- Khi người tham gia cứu nạn không biết bơi thì cần phải bình tĩnh suy xét 
và nhanh chóng quan sát xung quanh tìm những vật có khả năng cứu người như 
cành cây, can nhựa, phao cứu sinh, dây thừng hoặc các vật thể nổi khác; sau đó 
đưa (hoặc quăng) các vật dụng đó đến vị trí người bị nạn để họ bám, víu rồi kéo 
dần người bị nạn vào bờ. Cụ thể như sau:

+ Trường hợp nạn nhân ở gần bờ, người cứu nạn có thể sử dụng tay hoặc 
cành cây để kéo nạn nhân lên bờ.

+ Trường hợp vị trí của nạn nhân ở cách xa bờ, không thể sử dụng tay hoặc 
cành cây để cứu, khi đó có thể sử dụng các vật như phao tròn, dây thừng…, nhanh 
chóng quăng đến vị trí người bị nạn để họ có thể bám vào phao, dây và bơi dần vào 
bờ.

+ Trong trường hợp người bị nạn ở quá xa bờ, vượt khỏi tầm quăng đến của 
các phương tiện cứu nạn như dây thừng, phao kéo… thì người cứu phải bằng mọi 
cách hô hoán, gọi cứu trợ để cứu người bị nạn một cách nhanh nhất có thể.

- Khi người cứu nạn biết bơi nhưng chưa có kỹ năng cứu đuối nước, để cứu 
được nạn nhân, người cứu nạn phải thực hiện một số bước sau:

+ Sử dụng phao tròn (phao có dây kéo thì càng tốt) hoặc các vật thể nổi 
khác để bơi ra gần nạn nhân. Nếu nạn nhân còn tỉnh táo thì ra ký hiệu cho nạn 
nhân bám vào phao rồi sau đó vừa bơi vừa kéo phao đưa nạn nhân vào bờ. Trường 
hợp nạn nhân đã đuối sức, người cứu nạn nên tiếp cận nạn nhân từ phía sau, đưa 
phao (hoặc vật thể nổi) ra phía trước mặt nạn nhân, dùng 2 tay luồn dưới 2 nách 
nạn nhân từ sau ra trước và bám vào phao đã đặt phía trước, giữ cho đầu nạn nhân 
nổi và sau đó bơi ngửa đưa nạn nhân vào bờ.

+ Trong trường hợp không có phao hoặc các vật thể nổi, người cứu nạn có 
thể sử dụng một sợi dây thừng buộc quanh eo mình và để dư một đoạn có độ dài 
nhất định để cho nạn nhân bám vào (chiều dài phần dây dư khoảng từ 3 đến 5 mét), 
đầu dây còn lại sẽ được cố định vào một điểm chắc chắn trên bờ hoặc do một người 
trên bờ giữ đầu dây. Khi bơi gần đến vị trí nạn nhân hãy hô to hoặc ra ký hiệu và 
quăng đầu dây đã để dư cho người bị nạn cầm, sau đó ra ký hiệu cho người trên bờ 
kéo dây vào hoặc người cứu nạn vừa bơi vừa co dây kéo theo nạn nhân di chuyển 
dần dần vào bờ.

+ Lưu ý: Trong mọi trường hợp cứu đuối nước, nếu nạn nhân đang vùng 
vẫy mạnh thì người cứu nạn tuyệt đối không được trực tiếp ôm nạn nhân và không 
để nạn nhân bám vào người mình. Vì khi đó, nạn nhân đang bị hoảng loạn sẽ ôm 
và siết chặt có thể làm cho cả nạn nhân và người cứu nạn cùng bị đuối nước.

*Trường hợp người cứu nạn biết bơi và có kỹ năng cứu đuối nước:
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- Người cứu nạn sẽ bơi tiếp cận từ phía sau nạn nhân, nếu nạn nhân nằm 
sấp thì tiến hành lật ngửa nạn nhân để phần mặt nhô cao hơn mặt nước. Tiếp đó, 
dùng 2 tay xốc vào nách nạn nhân từ phía sau rồi bơi ngửa đưa nạn nhân vào bờ.

- Ngoài ra, người cứu nạn có thể dùng 2 tay ôm chặt 2 bên đầu nạn nhân, 
giữ cho nạn nhân nằm ngửa phần mặt nạn nhân nhô cao hơn mặt nước, người cứu 
bơi ngửa để đưa nạn nhân vào bờ.

- Trong một số trường hợp khi nạn nhân gần chìm, tuỳ vào tình hình thực 
tế mà người cứu nạn có thể nắm cổ áo, nắm tóc nạn nhân từ phía sau và sử dụng 
kiểu bơi ếch nghiêng để kéo nạn nhân vào bờ. Lưu ý trong tất cả các trường hợp 
phải giữ cho mặt nạn nhân luôn ngửa và nổi trên mặt nước.

Việc bảo vệ, chăm sóc trẻ em nói chung, phòng chống đuối nước trẻ em nói 
riêng luôn luôn cần được các cấp, các ngành và đông đảo quần chúng nhân dân 
cùng chung tay chung sức ở mọi lúc, mọi nơi.

UBND xã Liên Minh khuyến cáo biện pháp an toàn PCCC và CNCH trên 
trong mùa nắng nóng./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- Đ/c phó chủ tịch xã phụ trách (Để chỉ đạo); 
- CAX, Phòng Văn hóa - Xã Hội (Để thực hiện); 
- Các Đ/c Bí thư, Trưởng thôn, Đội trưởng dân 
phòng (Để tuyên truyền);
- Lưu: VT, CAX.

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
CHỦ TỊCH

Trần Duy Năng
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