UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA LIEN MINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 151 /UBND-CA Lién Minh, ngay /9thang 8 nam 2025

V/v phong chong duoi nudce cho tré em va
ctru ngudi bi dudi nude

Kinh gui: Toan thé nhan dan trén dja ban.

Thoi gian vira qua, tinh trang hoc sinh bi dudi nudce lién tiép xay ra ¢ nhiéu
tinh, thanh phd trén ‘ca nudc ndi chung va xa Lién Minh, ndi riéng. Pubi nudc di
va dang trd thanh van dé néng bong duoc du luin quan tim.

Gan day nhat 12 vu tai nan thuong tdm xay ra vao chiéu ngay 30/7/2025 tai
phé Déng Nhan, x4 An Khanh, TP. Ha Noi di lam chét 02 anh em ru6t (mdt chau
16p 1 va mot chau 16p 5) va vu tai nan xay ra vao chiéu ngay 02/8/2025 tai thon
Vian Canh, xa Ninh Giang, tinh Ninh Binh khi 02 chdu ché nhau trén xe dap khong
may lao ca ngudi va xe xudng kénh nudc, sau d6 01 chau bé da tir 1én duoc bd va
chay di goi nguoi ung ctru, chau be con lai trong tinh trang dudi nude va duoc
ngudi dan kip thoi vot 1én bo dé tién hanh so cip ctu.

Nguyén nhan dudi nudc hay xay ra ddi véi tré 16n tudi do ban tinh hiéu
dong, to mo; dbi véi tré nho do tinh thich nghich nudc hodc do sy bét can cua gia
dinh. Cho du tré em khong biét boi 16i hay biét boi 16i nhung do su chii quan nén
cling khong luong trude hét duoc sy nguy hiém cua tai nan.

Ngoai ra, méi trudng song chung quanh cting ludén luén c6 nhimng yéu tb
nguy co rinh rap gay nén tai nan du01 nudc cho tré¢ em nhu chdu nude, chum vai,
bé nudc, gleng nuoc... khong co nip day an toan; song, hd, sudi, a0 nude... khong
duoc rao chan va c6 bién bao nguy hiém.

Pé phong tranh tai nan dudi nudc xay ra, UBND x4 Lién Minh khuyén c4o
nguoi dan thyc hién céc bién phap an toan nhu sau:

1. Pé phong ngira dudi nwéc cho tré em:

- Day boi va k¥ ning chong dudi nudc cho tré.

- Day boi cho tré em 14 giai phap phong, chéng dudi nude hiéu qua.

- Khi tré tim tai bé boi, bién, choi gan song, sudi, ao, hd cin c6 ngudi 16n
giam sat; 1ap cac hd, giéng nudc khong can thiét.

- Khi phat hién nguoi dudi nudce, hiy ho hoan va dung cay sao, phao, day...
dé ho bam va kéo vao bo; khong nhay xudng nude ciru nguoi khi khong biét boi
va khong c6 k¥ ning ciru dudi nudc.

- Nguoi 16n can trang bj kién thirc dé so ctru ban dau cho nguoi bi dudi
nuoc.

2. K§ niing ciru ngudi bi dudi nude:

- Tuy vao tinh hinh thuc té va ning luc ciia mdi c4 nhan ma c6 phuong phap,
bién phap ctru nguoi bi dudi nude sao cho phi hop. Bé dam béao vira ctru duoc ngudi
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bi nan va vira an toan cho ngudi tng ctru, ching ta c6 thé chia ra mot s6 trudong hop
sau:

Truong hop nguoi tham gia ciru nan khéng biét boi hodc biét boi nhing
khéng i khd ndng truc tiép ciru nguoi bi nan:

- Khi ngudi tham gia ctru nan khong biét boi thi can phai binh tinh suy xét
va nhanh chong quan sat xung quanh tim nhiing vat c6 kha nang ctru ngudi nhu
canh cdy, can nhyua, phao ctru sinh, day thirng hodc cac vat thé noi khéac; sau d6
dua (hoac quang) cac vat dung do dén vi tri nguoi bi nan dé ho bam, viu roi kéo
dan ngudi bi nan vao bo. Cy thé nhu sau:

+ Trudng hop nan nhan & gan bo, ngudi ciru nan cé thé st dung tay hodc
canh ciy dé kéo nan nhan 1én bo.

+ Trudng hop vi tri ctia nan nhan & cach xa bo, khong thé sir dung tay hodc
canh cdy dé ctu, khi d6 co thé sir dung cac vat nhu phao tron, day thimg. .., nhanh
chong quing dén vi tri ngudi bi nan dé ho ¢ thé bam vao phao, day va boi dan vao
bo.

+ Trong trudng hop nguoi bi nan & qua xa bo, vuot khoi tim quiang dén cia
cac phuong tién ctru nan nhu day thimg, phao kéo. .. thi ngudi ctru phai bang moi
cach ho hoan, goi ctru trg dé ctru nguoi bi nan mot cach nhanh nhét c6 thé.

- Khi nguoi civu nan biét boi nhung chiea ¢6 ky ning civu dudi nwde, dé ciru
dwoc nan nhan, ngwoi ciru nan phdi thwe hién mét sé6 buée sau:

+ Str dung phao tron (phao c6 day keo thi cang t6t) hodc cac vat thé noi
khac dé boi ra gan nan nhan. Néu nan nhan con tinh tdo thi ra ky hiéu cho nan
nhan bam vao phao rdi sau d6 vira boi vira kéo phao dwa nan nhan vao bo. Truong
hop nan nhan da dudi stre, nguodi ciru nan nén tiép can nan nhan tir phia sau, dua
phao (hodc vat thé néi) ra phia trudc mat nan nhan, dung 2 tay ludn duéi 2 nach
nan nhan tir sau ra trudc va bam vao phao da dit phia trudc, gitt cho ddu nan nhan
no6i va sau d6 boi ngira dua nan nhan vio bo.

+ Trong trudng hop khong c6 phao hodc cac vat thé ndi, ngudi cliru nan cd
thé sir dung mét soi day thimg budc quanh eo minh va dé du mot doan co do dai
nhat dinh dé cho nan nhan bam vao (chiéu dai phan day du khoang tir 3 dén 5 mét),
dau day con lai s€ dugc ¢ dinh vao mét diém chéc chén trén bo hodc do mot nguoi
trén bo giit dau day. Khi boi gan dén vi tri nan nhan hay hé to hoic ra ky hiéu va
quang dau day da dé du cho ngudi bi nan cam, sau d6 ra ky hiéu cho nguoi trén bo
kéo day vao hodc ngudi ctru nan vira boi vira co ddy kéo theo nan nhan di chuyén
dan dan vao bo.

+ Luu y: Trong moi trudng hop ctru dudi nude, néu nan nhan dang ving
vay manh thi ngudi ctru nan tuyét déi khong duoc tryc tiép 6m nan nhan va khong
dé nan nhan bam vao nguoi minh. Vi khi do, nan nhan dang bi hoang loan s¢ 6m
va siét chat c¢6 thé lam cho ca nan nhan va nguoi clru nan cung bi dudi nuée.

*Truong hop nguoi ciru nan biét boi va ¢ ky ning citu dudi nude:



- Nguo1i ctru nan sé boi tiép can tir phia sau nan nhan, néu nan nhan nim
sap thi tién hanh 1at ngira nan nhan dé phan mit nho cao hon mit nude. Tiép do,
dung 2 tay x6¢ vao nach nan nhan tir phia sau r6i boi ngtra dwa nan nhan vao bo.

- Ngoai ra, ngudi ctru nan c¢6 thé dung 2 tay 6m chit 2 bén dau nan nhan,
giit cho nan nhan nam ngira phan mit nan nhan nhé cao hon mat nude, ngudi ciru
boi ngira dé dua nan nhan vao bo.

- Trong mot sd truong hop khi nan nhan gan chim, tuy vao tinh hinh thuc
té ma nguoi clru nan co thé ndm c6 4o, ndm téc nan nhan tir phia sau va str dung
kiéu boi éch nghiéng dé kéo nan nhan vao bo. Luu ¥ trong tat ca cac truong hop
phai giit cho mat nan nhan ludn ngira va ndi trén mit nudc.

Viéc bao vé, cham soc tré em ndi chung, phong chéng dubi nudc tré em nodi
riéng luon ludn can duge cac cap, cac nganh va déng dao quan ching nhan dan
cung chung tay chung strc & moi lic, moi noi.

UBND x3 Lién Minh khuyén c4o bién phap an toan PCCC va CNCH trén
trong mula ning nong./.

Noi nhin: TM UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén;

- /e phé chi tich xa phu trach (Dé chi dao);

- CAX, Phong Vin héa - Xa Hoi (Dé thuc hién);
- Cac D/c Bi thu, Trudng thon, Doi trudng dan
phong (Dé tuyén truyén);

- Luu: VT, CAX.

Tran Duy Nang
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