UBND XA LIEN MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BCD VAN PONG HMTN XA Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 84 /TB-BCPD Lién Minh, ngay 05 thang 11 nam 2025
THONG BAO

Tuyén truyén van dong can bd va nhan din
tham gia hién mau nhan dao nam 2025

Mau 1a moén qua vé gia ma cudc séng ban ting cho mdi chiing ta. C6 mau day
du co thé chiing ta méi ton tai va khoe manh, mdi ndm c6 hang trim ngan ngudi vi
nhiéu 1y do strc khée khac nhau dang rt can dén mau dé chita tri bénh tit va duy tri
su song. Sau day 1a nhitng thong tin co ban vé hién mau tinh nguyén:

1. Tai sao can hién mau va truyén mau

- Mau va céac ché phém mau 12 loai thube diéu tri dac biét, chi co thé léy
duoc tir ngudi khoe manh (chua c6 chét gi thay thé duoc mau).

- Méu rat can cho cap ctu va diéu tri bénh nhu: b1 mat mau do tai nan, phau
thuat, cac bénh vé mau... néu nguoi bénh khong dugce truyén mau thi s€ cham dut
cudc song cua ho.

2. Hién mau khong giy anh hwéng dén sirc khée

- Luong mau trong co thé mdi ngudi khoang 70-80 ml/kg cin ning; mdi
1an hién khong qua 9ml/kg can ning s& khong anh hudng t6i sirc khoe. Ngudi can
nang tir 50kg trd 1én ¢ thé hién > 350 ml mau mdi lan.

- Méu c6 nhiéu thanh phan, moi thanh phan chi c6 thoi gian song nhat dinh
va ludn luén duoc déi méi hang ngay; co thé nguot hién mau c6 kha nang bu tru
nhanh chong lugng mau da hién.

- Nguoi hién mau khong bi 1ay nhiém bénh tir nhitng dung cu 1ay mau vi
dung cu lay méau dam bdo vo trung va chi dung mot 1an, qui trinh ky thuat lay mau
dam béo theo dung quy dinh cua nganh y t€.

3. Lgi ich cia viéc hién mau

- Hién méau khong mat nhiéu thoi gian, sttc luc nhung vo cung can thiét cho
xa hoi, gitp cac bénh vién c6 di ngudén mau phuc vu cho cap ctru va diéu tri bénh.

- Gido dyc 161 song lanh manh trong cong dong va truyén thong nhan ai.
Khi tham gia hién méu tinh nguyén, tinh than chiing ta sé phan chan, lac quan yéu
do1 hon vi minh vira lam dugc mdt viée thién ctru song moi nguoi.

- Nguoi hién méau dugc kiém tra, tu van strc khoe dong thoi gitp theo doi
va ty gidm sat strc khoe ciia minh.
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- Lam ting tao mau méi: Mdi 1an hién mau gitp co thé thanh thai va giam
ganh ning do du thira cac san pham thoai hoa ciia té bao mau, kich thich tiy xuong
sinh mau mai.

- Lam giam nguy co & dong sat: Mdi ngdy trong co thé c6 khoang 200-400
ty hong cau chét ty nhién va dugc thay thé bang hong cau moi. Huyét sic t6 bi
ti€u huy s€ gidi phong ra mot luong sat, mot phén tai hép thu tao mau mo1, mot
phan tai thai ra ngoai va mot phan du trit trong co thé. Dic biét & nam gidi 16n
tudi hodc phu nitr d2 man kinh, lugng sat du trit thuong cao hon so v&1 nhu cau,
gy quaé tai sat cho co thé. Sit du thira c6 thé gay cac bénh nhu tiéu dudng, gan,
tim mach.

- Lam gidm nguy co mac cac bénh tim mach: Néu qua nhi€u sdt trong mau
s€ lam gia tdng 6 xy hoa choletol, san pham nay lang dong & 16p dudi nd1 mod
mach mau, lam tdng nguy co xuat hi¢n xo vira mach mau, gay cac con dau tim va
dot quy. Cac nghién clru cho thay co dau tim va cac van dé tim mach khac it xay
ra & nam gidi da hién mau nhiéu lan.

- Lam gidm nguy co mac mdt s6 bénh ung thu: Viéc hap thu siat qua muc
cling nhu viéc ti€u huy t€ bao hang ngay sé thic day hinh thanh cac goc tu do va
lam thay do61 bén trong té bao, pha v& chirc nang binh thuong cua té bao va lam
tang nguy co gay ung thu (gan, phoi, dai trang, da day, phé quan...)

- M1 lan hién mau 1a mot 1an g1 mau mién phi vao ngan hang mau: Hién
mau la cach nguoi hién méau gui vao ngan hang mau (gui nguyén li¢u mau), khi
khong may man, ngudi hién mau sé duge boi hoan mau mién phi tai cac co s¢'y
té cong 1ap trén toan qudc. San pham nhan lai 1a don vi méau da qua xu 1y va an
toan cho di€u tri. Nhu vay, hién mau vira 1a hanh dong nhan dao, vira 1a cach “bao
hiém mau an toan” cho chinh strc khoe cia nguot hién mau.

4. Diéu kién tham gia hien mau

- Tat ca moi nguoi dan khde manh, tu6i tir 18 dén 60 (do1 véi ca nam va nir),
can nang tu 42 kg tr¢ 1én (do1 voi nir) tr 45kg trd 1€n (d61 voi nam).

- D61 v61 nhitng nguot hién mau nhac lai: Khodng cach to1 thiéu gitra 02
lan hién mau tur 12 tuan.

- Khong bi mac cac bénh ly nhu: HIV, viém gan B, viém gan C, ung thu,
tiéu duong, sot rét, tim mach... Khong trong thoi ky st dung thudc khang sinh,
phu nir c6 thai hodac dang cho con bi. Khong bi tan tat va nhiém cac chat doc hai.

* Trudc ngay hién mau: Nguoi hién mau nén an uong, nghi ngoi day du,
tranh lam vi€c qua stc, tranh thirc dém, bo an, uéng ruou, bia... gdy mét moi, cang
thang trude khi hién mau.
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* Ngay hién mau: An sang, trua binh thudong, udng nhiéu nudc; khong an
thirc dn nhiéu md, khong udng rugu, bia; Mang theo gidy tiy than c¢6 dan anh nhur:
Can cudc cong dan, gidy phép lai xe, thé nhan vién, thé sinh vién... Chi rdi khoi
diém hién mau khi cam thay binh thudng vé sirc khoe.

* Sau khi hién mau: Udng nhiéu nudc ngay khi hién mau. Giir ché do an
uéng sinh hoat binh thuong. Han ché st dung bia, rugu trong ngay dau sau khi
hién mau. Han ché cac hoat dong gang strc nhu: thi ddu thé thao, da bong, tap thé
hinh, leo tréo cao, boi lan...

5. Quyén lgi ctia ngwoi tham gia hien mau
- Pugc kham, tu van suc khoe, 1am cac xét nghiém mau mién phi.

- Puoc phu vu in nhe tai chd, duoc hd trg mot ph?m chi phi di lai va dugc
tang qua luu nién theo qui dinh hién hanh.

- Pugc cap gidy chimg nhan hién méau tinh nguyén (gidy c6 gia tri luu hanh
toan qudc va bodi hoan mau khi ban than nguoi hién mau can truyén mau ma khong
phai tra tién).

- Nguoi hién méu tinh nguyén nhiéu 1an va van dong duoc nhiéu ngudi hién
mau dugc ton vinh khen thudng theo qui dinh hién hanh.

6. Quy trinh hién mau c¢é 5 buéc co ban

- Bu6c 1: Tu van va dang ky hién mau

- Budc 2: Kham stre khoe

- Buéde 3: Xét nghiém trude hién mau

- Budc 4: Hién méau

- Budc 5: Nghi ngoi, an nhe, nhan giéy chirng nhan hién mau, nhan tién hd
trg mot phan chi phi di lai va qua luu niém.

Dé phong trao hién mau tinh nguyén ngay mét lan téa trong cong dong ching
ta hdy tim hiéu va tich cyc tham gia hoat dong hién méau tinh nguyén; nhimng ai da
tham gia hién mau tinh nguyén dui chi mot 1an hay 13 mot tuyén truyén vién tich cuc
nhét cho cong tac hién mau tinh nguyén, tuyén truyén van dong nhimng nguoi than,
nguoi xung quanh minh dén véi hoat dong hién mau tinh nguyén.

Ngay hoi hién mau tinh nguyén s& duoc t6 chic cu thé nhu sau:

Dia diém: Trung tAm Vin hod x3 Vu Ban, tinh Ninh Binh.

Thoi gian: Tt 07 gio 00 phut - 09 gio 00 phut, ngay 11/11/2025 (Sang thi ba).

Thoi gian diang ky danh sich hién mau: Tu ngdy 05/11 dén ngay
09/11/2025 véi cac ong Trudng thon, xom. Hodc lién hé truc tiép v6i ong Luu
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Vin Khai - Pho Chu tich Uy ban MTTQ Viét Nam xi dong thoi 1a Bi thu Poan
thanh nién xa, Pho Ban chi dao hién mau tinh nguyén xa, $6 dién thoai lién hé:
0917067299.

Phét huy truyén thong nhan 4i “Thwong nguwoi nhw thé thwong than”, voi
thong diép “Mabi giot mziu cho di - mdt cudc doi ¢ lai”, voi tinh than vi s1’1’c khoe
ctia cong dong, vi sy sdng cla ngu:(n bénh va vi strc khoe ctia chinh minh, néu ban
thuc sy khoe manh, xin dimg ngan ngai hiy tham gia hién mau ctru nguoi.

-1 M. BAN CHI PAO

—
. x%“ 4,,, RUONG BAN

Noi nhgn:

- Dai truyén thanh x3;

- Trang thong tin dién tur x3;
- Luu: VT, BCD.
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16°"CHU TICH UBND XA
Pham Tri Diing
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