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So: /DL-SVHTT Ninh Binh, ngay  thang nam 2025
PIEU LE

Giai Vovinam tinh Ninh Binh nam 2025

Thuc hién Ké hoach cong tac nam 2025, S& Van hoa va Thé thao tinh Ninh
Binh ban hanh Diéu 1é Giai Vovinam tinh Ninh Binh ndm 2025 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Thyc hién Két luan sé 70-KL/TW ngay 30/01/2024 ctia B6 Chinh trj vé
phat trién thé duc, thé thao trong giai doan mdi; Quyét dinh s6 1189/QD-TTg ngay
15/10/2024 ctia Tha tudéng Chinh phi phé duyét Chién luoc phat trién thé duc, thé
thao Viét Nam dén nam 2030, tim nhin dén nam 2045.

- Tiép tuc ddy manh Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai”.

- Pong vién, khuyén khich phong trao tap luyén va thi du thé thao, nham
day manh phong trao rén luyén than thé, ting cudng thé chat cho Nhan déan, gop
phan xay dung doi song van hoa, thé thao lanh manh, day Iui cac té nan xa hoi.

- Tao nguén tuyén chon nham nang cao chit lugng cong tac dao tao van dong
vién cua tinh.

2. Yéu cu: T chirc giai an toan, khoa hoc, thiét thuc va hiéu qua.

I1. POI TUQNG, PIEU KIEN THAM DU’

1. Bon vi tham gia: Cac s, ban, nganh; cac xa, phuong; Cac co quan, doanh
nghiép, truong hoc trén dia ban tinh dugc cir mot doan van dong vién (VDV) tham
gia giai gdm trudong doan, can bo chuyén mon, huan luyén vién, sin séc vién va
cac VDV tham gia thi d4u.

2. Van dong vién:

- VDV la cong dan Viét Nam hién sinh séng va lam viéc tai tinh Ninh Binh,
can ctr vao thuong tra (dit liéu qudc gia vé dan cu) va noi déng Bao hiém x3 hoi:

+ Truong hop dang 1am viéc tai tinh Ninh Binh phai c6 dong bao hiém xa
hoi, Bao hiém y té tai tinh.

+ Truong hop cé thudng trii nhung déng bao hiém xa hoi, Bao hiém y té & cac
tinh, thanh ph khac khong dugc tham gia giai.

+ Trudng hop méi chuyén dén phai trude thang 11 ndm 2024

- VDV phii c6 du stc khoe tham gia thi ddu. Cac don vi tu to chic kham,
kiém tra sttc khoe céc thanh vién doan minh tai cac co so y té co thim quyén va
tw chiu trach nhiém vé strc khoe ctia VDV don vi minh.
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- VBV dang hudng ché d6 tap luyén tai cac don vi chuyén mon phu trach
dao tao, huin luyén thé thao thanh tich cao, thé thao chuyén nghiép, dat giai tai
cac giai hoc sinh, sinh vién toan quéc do cac lién doan thé thao quéc gia va téng
cuc TDTT t6 chirc va VDV dat déng cép I, kién tuéng cadc mén v dugc cong
nhan tir nim 2021 dén nay khong dugc tham gia thi dau.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM THI PAU

1. Thoi gian:

- Khai mac: 08h00 ngay 22/11/2025.

- Dy kién thi ddu: Tir ngay 21 dén ngay 23/11/2025 (tiy theo sb lugng VBV
tham gia, Ban T chiic s& c6 thong bao cu thé).

- Hop k¥ thuat, boc tham: 14h30 ngay 17/11/2025, tai Nha thi diu Tran Qudc
Toan, phuong Nam Dinh, tinh Ninh Binh.

2. Pia diém thi ddu: Tai Nha thi diu Tran Qudc Toan, phuong Nam Pinh, tinh
Ninh Binh.

IV. NOI DUNG THI PAU

1. Lira tudi 1: 15 bd huy chuong.

Tir 10 tudi dén 15 tudi (Sinh nam 2010 - 2015)

a. Thi quyén gdm 04 bd huy chuong:

- Bon luyén N

+ Thap tu quyén

- Bon luyén Nam:

+ Tinh hoa ludng nghi kiém phap

- Pong doi

+ Nit: Long hd quyén (3 vdv)

+ Nam: Thap tu quyén (5vdv)

b. Thi ddu d6i khang gdm 10 bo huy chuong (05 nam - 05 nif):

- Nam 5 hang can: dudi 45kg (trén 39Kg), 48kg, 51kg, 54kg, trén 54kg
(khdng qua 60kg).

- Nt 5 hang can: dudi 42kg (trén 36), 45kg, 48kg, 51kg, trén 51kg (khéng
qua 57kg).

c. Thi d4u v4 nhac gom 1 bd huy chuong:

- Bai vd nhac sb 1: 10 VDV ca nam ni.

2. Lira tudi 2: 15 bo huy chuong

Tir 16 tudi dén 35 tudi (sinh tir ndm 2009 dén 1990)

a. Thi quyén gom 5 bo huy chuong:

- Bon luyén Ni:

+ Long ho quyén - Tinh hoa ludng nghi kiém phap;

- Bon luyén Nam:

+ T tru quyén - Ngii mon quyén;



- ba luyén:

+ DPa luyén vii khi nam (04vdv)/ Pa luyén tay khéng ni (04 vdv);

- Tu vé nir (02 vdv).

Luew y: Trong phan thi cac VPV biéu dién mang tinh hé, hai sé khéong dwoc
cham diém.

b. Thi ddu d6i khang gdm 10 b huy chuong (05 nam - 05 ni):

- Nam 5 hang can: dudi S1kg (trén 45kg), 54kg, 57kg, 60kg, trén 60 (khdng
qua 68 kg).

- Nir 6 hang can: dudi 45kg (trén 39), 48kg, 51kg, 54kg, trén 54kg (khéng
qua 60kg).

c. Thi d4u vd nhac gdm 01 bd huy chuong: Bai vd nhac ty do gdbm 10 VDV
ca nam 1an nit (moi la tuéi), thi d4u trén nén nhac dan toc tu chon.

3. Quy dinh chung:

M&i ndi dung thi dau phai cé it nhat 04 van dong vién (04 d6i) tir 04 don vi
dang ky tham du, Ban t6 chic (BTC) moi t6 chirc thi dau ndi dung d6 (chi tinh
sau khi cac VDV hdi du cac diéu kién thi ddu: ho so, can nang, ...).

V. LUAT THI PAU

1. Luét thi dau: Ap dung Luét thi ddu Vovinam stra doi, bd sung do Tong
cuc Thé duc thé thao ban hanh theo Quyét dinh s6 304/QD-TCTDTT ngay
23/3/2018.

2. Quy dinh chung:

- Cac don vi phai mua bao hiém than thé cho VDV trong thoi gian thi dau va
trinh BTC giai khi kiém tra hd so, VDV nao chua mua bao hiém tai dia phuong s&
phai mua tai noi thi dau. Néu VDV nio khong c6 s& khong dugc thi dau.

- Cac don vi khong tham dy thi quyén s& khong dugc xép hang toan doan.

- Cac huin luyén vién, sin soc vién co tén trong danh sach ding ky cua cac
doan mo1 duoc Xuéng san lam nhiém vu va chi duoc quyén chi dao doan do.

- Céc van dong vién khong tham gia thi dau (goi tit 1a “bo cudc”) trude khi
bat d4u tran thi dau d6i khang phai c6 1y do chinh dang trinh BTC xem xét, néu
b6 cudce vi 1y do strc khoe thi phai ¢ ¥ kién bang vin ban (theo mau ctua BTC)
ctia Trong tai y t& hodc Gidy xac nhdn cua co quan y té co thim quyén tai dia
phuong dang dién ra giai.

- Mbi don vi dugc dang ky 01 van dong vién cho mdi hang can thi dau doi
khang va 02 bai thi cho mdi thé loai thi quyén.

- M&i VBV chi duoc ding ky 01 hang can thi dau dbi khang va 02 bai thi
cho mdi thé loai thi quyén.

2.1. V6i thi ddu ddi khang:

- Tranh giai cd nhan nam, nir; thi d4u loai truc tiép mot 1an thua.

- Van dong vién thi diu 03 hiép, mdi hiép 01 phut, nghi giita cac hiép 45s.
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- Cic van dong vién dang ky ¢ hang can nao thi boc tham, xép lich ¢ hang can
d6. Ban t6 chirc s& bd tri can vao ngay kiém tra hd so dé cac van dong vién can thu,
diéu chinh danh sach ddng ky chinh thtc vao lac 09h00 ngay 17/11/2025. Trong budi
hop chuyén mén, boc thiam, xép lich thi ddu khong duoc thay doi dang ky.

+ Trudc 60 phut mdi budi thi ddu dau tién trong ngay cac van dong vién tham
gia thi dau trong ngay d6 sé& can chinh thtrc, nhitng van dong vién thira can s& bi
loai, van dong vién con lai théng k¥ thuat.

2.2. Véi thi dau vo nhac:

- Bai quy dinh (Bai vd nhac s6 1) va 1 bai vo nhac tu do. Khéng quy dinh lira tudi.

- Két qua bai thi duoc danh gia bang tong sé diém cua 3/5 trong tai gidm
dinh (bo diém cao nhat va thap nhat).

2.3. Cach xép hang: Xép hang theo thir ty tir diém cao dén diém thap cho
ting bai thi. Néu c6 02 hay nhiéu van dong vién, tip thé bang diém nhau thi xét
van dong vién, tap thé nao c6 sb trong tai cham diém cao hon s& dugc xép thu
hang trén. Néu van bang nhau thi xép dong hang (d6i v6i dong sé diém dat huy
chuong dong). Riéng trudng hop dong sd diém dat huy chuong vang, huy chuong
bac, cac van dong vién, tap thé s& tiép tuc thi lai ndi dung d6 dé xac dinh thr hang.

2.4. Trang phuc:

- Trang phuc thi d4u cia VDV: V3 phuc dung quy cach (khéng in/théu co,
chir Viét Nam va céc loai cd, logo ngoai quy dinh trén vd phuc), Itra tudi 1 that
Lam dai, lra tu6i 2 thit dai vang tron, bdo hg tay chan, bao v¢ ha bg, bao hd rang,
bang tay, binh khi, ... ciia van dong vién, cac don vi tu trang bi theo dung quy dinh
chuyén mén Vovinam; toc sach gon, mong tay - chan cit ngan, khong mang trang
stre khi thi dau. Noi dung v nhac s6 1 va V& nhac tu do c6 thé di giay thé thao
trang, trang diém va c6 cac phu kién tao diém nhan nang cao tinh thim mi.

- Trang phuc chi dao thi ddu cia HLV va Sin soc vién: Ao thun thé thao
(khong in théu co, chir Viét Nam), quan dai thé thao (chiéu dai ngang mat ca
chan), gidy thé thao.

- Trang phuc tham du cac cudc hop do BTC giai tri€u tap cia Lanh doi, HLV:
Trang phuc lich sy (quan dai c6 chiéu dai ngang mit ca chan), di giay hoic dép
c6 quai hdu, khong dugc mang dép 1€.

- Cac VDV 1én nhan giai thudng phai mic vd phuc hodc déng phuc thé thao
cua don vi khi nhan gidi thuéng, Ban td chirc s& khong cong nhan thanh tich dat
dugc néu ndi dung d6 khong c6 VDV nhan giai.

V1. KINH PHI

- S& Van héa va Thé thao chi t6 chire phi tir ngudn kinh phi su nghiép TDTT
va c&c ngudn kinh phi hop phéap khac.

- Cac don vi tham gia tu tic kinh phi tham gia ctia don vi minh (an, nghi, tap
luyén, thi d4u, di chuyén ...)
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VIl. KHEN THUONG, KHIEU NAIL, KY LUAT

1. Khen thuwong

- BTC tang:

+ C0 luu niém cho cac don vi tham gia giai.

+ Huy chuong vang, bac, dong; giai thuong (néu cd) cho cac van dong vién
dat thanh tich nhét, nhi, ba & cac noi dung thi du; riéng ndi dung thi dau dbi
khang trao ddng hang ba.

+ C& toan doan cho cac doan dat thanh tich nhét, nhi, ba chung cudc (tinh
theo huy chuong) va gidy chimg nhan thanh tich cho cac van dong vién.

2. Khiéu nai:

- Chi ¢6 truong doan méi c¢6 quyén khiéu nai (bang vin ban) voi Ban T6
chtrc khi phat hién vi pham.

- Cac khiéu nai vé chuyén moén do tong trong tai phdi hop véi to trong tai
xem xét, xir 1y, giai quyét ngay dé dam bao tién d6 cac tran dau theo dung lich thi
dau. Khiéu nai vé chuyén mén sau khi tran dau két thic khong co gia tri.

- C4c khiéu nai vé nhan su khong duoc xem xét sau khi két thiic thi ddu vong
| ndi dung d6i khang.

3. Ky luat

- Nhitng thanh vién vi pham cac quy dinh ctia Ban t6 chuc, luat thi dau, diéu
1€ giai s€ tuy theo murc dg, bi xur Iy theo cac hinh thirc ky luat hién hanh.

- Cac don vi, ¢4 nhan gian lan vé doi tuong, hd so dang ky, diéu 1é giai, vi
pham céc quy dinh cta Luat thi diu va Ban t6 chirc nhu: khong tham dy hop 1anh
d6i - boc tham, khong 1én nhan giai thuong, khong thi dau, khong tham du 1 khai
mac ma khong c6 1y do chinh dang hodc c6 nhitng hanh vi phan thé thao, s& bi xir
Iy ky luat bang cac hinh thirc sau:

+ Tuy theo mitc d vi pham, VDV s& bi xir 1y tir khién trach dén cam thi dau
01 nam trd 1én. Chi dao vién va huan luyén vién c6 lién quan truc tiép dén cac
truong hop vi pham s& bi xir 1y tir khién trach dén trudt quyén chi dao, cAm hoat
dong lién quan dén Vovinam trong thoi han 01 ndm tr¢ 1€n;

+ Truat quyén thi ddu cac ca nhan hodc don vi c6 lién quan;

+ Khong cong nhan thanh tich ctia ¢4 nhan hodc don vi vi pham;

- Pon vi khong tuan thi viée ding ky thi ddu s& bi hily toan bd danh sach
dang ky thi dau.

- Céc hinh thte xir Iy vi pham, Ban T chirc s& ¢6 van ban thong bao dén cac
co quan lién quan dé xem xét sir Iy. Tty theo mirc do co thé ap dung cac quy dinh
XU phat vi pham hanh chinh trong linh vuc thé thao.

VIII. PANG KY THI PAU

- Bang ky chinh thire giri vé gti vé S¢ Vian hoa va Thé thao trude 17gid 00,
ngay 15/11/2025.
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- Truong doan co trach nhiém lién hé voi BTC dé nhan Link (Qr code) ding
ky online. Cac don vi tu chiu trach nhiém cap nhat danh saich VDV cua don vi
minh trude 17gio 00, ngay 15/11/2025.

- Lwu y: Toan bd hd so phai giri vé dung han, du thanh phan. Sau han néu
trén khong bo sung, thay doi van dong vién.

1. Ho so ding ky gdom:

1.1. Danh sach Truéng doan, huin luyén vién, VDV, sin soc vién va cam
két tu chiu trach nhiém vé strc khoé cua cac VDV do Thu trudng don vi ky tén va
dong ddu xac nhan. (ghi ddy di thong tin theo mau kém theo Piéu 1¢).

1.2. H6 so VDV: Mbi VDV ndp Ban photo CCCD, gidy ching nhan d3 mua
bao hiém tai nan cho VDV, thé bao hiém Y té (hoic ban in VNelD/VssID) va 02
anh 4x6 chup nam 2025 ¢6 ghi ho tén, nam sinh, don vi mat sau.

2. Ho so thi dau:

- Danh sach doan chinh thtrc tham gia giai.

- Can cudc cong dan va thé bao hiém Y té, gidy chirng nhan d mua bao hiém
tai nan ban gdc ctia cac VDV (VNelD hoidc VssID). VDV phai xuét trinh cac gidy
td néu trén dé ching minh tinh hop 18 ctia nhan sy ngay khi ¢6 yéu cau ciia Ban
T6 chiic.

IX. PIEU KHOAN THI HANH

Chi BTC mdi ¢6 quyén sira d6i, b6 sung Diéu 1¢ nay. Khi c6 sira d6i, bo sung
s& thong bao cu thé t6i tat ca cac don vi lién quan.

BTC giao d/c P8 Ngoc Khang, chuyén vién Phong Thé duc, Thé thao, S¢
Vin héa va Thé thao tinh Ninh Binh, SDT: 0942036283 1a dau moi lién h¢ dé
thuc hién cac ndi dung lién quan./.

Noi nhdn:

- UBND tinh; | (aé
- B/c Gidm doc So; ! béo céo)

- Cac d/c Pho Giam doc So; )

- Cac S&, ban, nganh, doan thé cua tinh;
- Cac co quan, doanh nghiép, truong hoc
trén dia ban tinh;

- UBND céc xa, phuong;

- Phong VHXH; Trung tam VHTTTT
cac xa, phuong;

- Cac don vi sy nghiép thudc sd;
- Luu: VT, PTDTT.

KT. GIAM POC
~ % HC PR GIAM POC

~

Wediyen Tan Anh
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TEN BON VI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Tu do - Hanh phic

Ninh Binh, ngay  thing nam 2025

PANG KY THAM DU
Giai Vovinam tinh Ninh Binh nam 2025
Truong A0AN:.......cccvviiiiiiieeeeeeee e DT
PhO Q0an:......eeeeeeieiiiieeeeeeeeeee DT
HUAN TUYEN VIBI: ..o DT
BAC ST, SAN SOC VIEN . ..ciiiiiiiiiiiiie ettt e e ee e
I. Thi quyén: ]
TT Ho tén Nam Teén bai thi Lira tudi
: sinh
1
2
3
4
5
6
7
8
I Thi ddu d6i khang:
TT Ho tén 1:'?]‘;]‘ Giéi tinh Hang cin Lira tui

OO N0 WIN|F-

[HEN
o

................ , hgay thang  nam 2025
Lanh dao don vi
(Ky tén, dong dau)
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CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc

PON DANG KY THI PAU
Giai Vovinam tinh Ninh Binh nam 2025

Kinh gri: Ban t6 chtic giai Vovinam tinh Ninh Binh nam 2025

TeN 01 1a: oo

Namsinh: .................. Tal: o

Anh 4x6

Kinh xin Ban t6 chuc giai cho t61 dugc tham gia vao giai dau.
To1 xin cam két chap hanh cac quy dinh cua Diéu 1€ giai.
Chiu moi trach nhiém vé van dé€ di lai, sinh hoat, an toan khi giai dau dién ra.

To1 xin chan thanh cam on!

Xac nhan ciaa phu huynh , ngay...... thang...... nam 2025
(doi vai Ira tuoi hoc sinh) Nguwoi viet don
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